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Indikator Penglibatan Ibu Bapa
Didefinisikan sebagai penyertaan ibu 
bapa dan anak-anak secara bersama-
sama dalam aktiviti harian, disiplin dan 
mengajar sikap bertanggungjawab serta 
pujian dan kasih sayang.

Indikator Kualiti Masa Bersama Keluarga
Didefinisikan sebagai masa yang 
diluangkan oleh ibu bapa dalam 
melakukan aktiviti yang disukai anak-
anak dan aktiviti riadah serta masa yang 
digunakan anak-anak untuk berkongsi 
cerita dengan ibu bapa.
 
Indikator Imbangan Kerja-Keluarga
Didefinisikan sebagai keseimbangan 
masa dan persepsi positif individu ke atas 
perhubungan antara kerjaya dan peranan 
keluarga yang mana perhubungan 
tersebut dilihat sebagai seimbang dan 
setara antara satu sama lain.
 

Indikator Perhubungan Rapat
Didefinisikan sebagai keupayaan individu 
mengekalkan perhubungan rapat ketika 
individu ketika berada dalam keadaan 
krisis.
 
Indikator Kefungsian Keluarga
Merujuk kepada keseimbangan tahap 
kohesi dan adaptasi individu dan 
keluarga untuk mencapai kesejahteraan 
keluarga.

Indikator Daya Tindak Keluarga
Didefinisikan sebagai keupayaan individu 
dan keluarga untuk mengendalikan 
masalah atau tekanan dengan baik.

Indikator Daya Tahan Keluarga
Didefinisikan sebagai keupayaan keluarga 
untuk berdepan dengan tekanan dan 
kesukaran serta mengatasi tekanan dan 
kesukaran tersebut.

Domain Hubungan 
Kekeluargaan

Domain dan Indikator
Kesejahteraan Keluarga
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Indikator Kesejahteraan Kewangan
Didefinisikan sebagai aspirasi kewangan dalam 
mencapai kesejahteraan kewangan keluarga.

Indikator Pengurusan Kewangan
Didefinisikan sebagai keupayaan dan 
tanggungjawab individu dalam menguruskan 
kewangan. Ia merujuk kepada sikap dan tingkah 
laku terhadap perbelanjaan.

Domain Ekonomi
Keluarga
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Indikator Amalan Kesihatan Keluarga
Merujuk kepada gaya hidup yang sihat 
termasuklah aktiviti bersenam, hidangan makanan 
harian yang seimbang, tidak mempunyai tabiat 
merokok, tidak terlibat dalam penyalahgunaan 
bahan dan tiada masalah penyakit kronik dalam 
keluarga.

Indikator Kesihatan Umum
Merujuk kepada tahap kemurungan dan 
kebimbangan yang diukur berdasarkan masalah 
kebimbangan, pemikiran depresif, kefungsian 
sosial, tahap keyakinan dan kemahiran daya tindak.

Domain Kesihatan 
Keluarga
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Indikator Keselamatan Keluarga
Didefinisikan sebagai tahap kepekaan dan 
kesedaran individu terhadap keselamatan keluarga 
serta yakin selamat berada di persekitaran 
kediaman. 

Indikator Pengetahuan Kecemasan
Diukur berdasarkan pengetahuan tentang talian 
kecemasan, penggunaan alat pemadam api, lokasi 
pili bomba di kawasan perumahan dan langkah 
keselamatan ahli keluarga di rumah.

Domain Keselamatan
Keluarga
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Indikator Kerjasama Dalam Komuniti
Merujuk kepada hubungan sosial yang wujud 
daripada keperluan untuk membangunkan jalinan 
keluarga dengan komuniti.

Indikator Hubungan Dalam Komuniti
Diukur berdasarkan hubungan baik dengan 
jiran tetangga, menziarahi jiran tetangga dan 
menyayangi komuniti.

Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
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Indikator Peranan Agama
Didefinisikan sebagai kesan peranan agama 
terhadap individu. Diukur melalui peranannya 
sebagai asas kesejahteraan keluarga dan 
kefahaman terhadap kehidupan.

Indikator Amalan Kerohanian
Didefinisikan sebagai pemantapan rohani dalam 
kehidupan. Diukur melalui pelbagai amalan 
kerohanian mengikut kepercayaan dan pegangan 
agama.

Domain Keluarga,
Peranan Agama dan 
Amalan Kerohanian
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Indikator Kawasan Perumahan
Didefinisikan sebagai prasarana yang disediakan 
untuk kesejahteraan individu dan keluarga. 

Indikator Tahap Pencemaran
Merujuk kepada pencemaran bau dan pencemaran 
bunyi yang melibatkan penyelenggaraan sampah 
sarap, sistem perparitan dan tahap kebisingan di 
kawasan perumahan.

Indikator Amalan 3R
Merujuk kepada kesedaran dan pengetahuan 
terhadap penggunaan plastik, penggunaan semula 
barangan dan mengitar semula barangan untuk 
digunakan semula.

Domain Perumahan
dan Persekitaran
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Indikator Pengaruh Aplikasi Komunikasi
Didefinisikan sebagai kesan penggunaan telefon 
ke atas interaksi ahli keluarga.

Indikator Penggunaan SMS dan Panggilan Telefon
Merujuk kepada tujuan penggunaan telefon dan 
pola komunikasi menerusi SMS.

Indikator Kawalan Terhadap Penggunaan 
Teknologi Komunikasi
Merujuk kepada pemantauan dan penyeliaan 
terhadap penggunaan teknologi komunikasi 
anak-anak seperti SMS, WhatsApp, Wechat dan 
Telegram.

Domain Keluarga
dan Teknologi
Komunikasi
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Metodologi
Pengukuran tahap kesejahteraan keluarga 
pada tahun 2016 dilakukan melalui 
pelaksanaan Kajian Indeks Kesejahteraan 
Keluarga Malaysia 2016. 

Reka Bentuk Kajian

Kajian ini adalah 
berbentuk tinjauan 
keratan rentas (cross-
sectional survey).

Rangka Pensampelan

Rangka pensampelan 
bagi kajian ini 
adalah senarai Blok 
Penghitungan (BP) 
yang telah dikemas kini 
melalui maklumat Tempat 
Kediaman (TK) semasa 
Banci Penduduk dan 
Perumahan 2010.

Reka Bentuk 
Pensampelan dan Saiz 
Sampel 

Pensampelan berstrata 
dua peringkat digunakan 
dalam kajian (peringkat 
pertama: kesemua 
negeri; peringkat kedua: 
strata bandar dan luar 
bandar). Pemilihan 
sampel kemudiannya 
dilakukan pada peringkat 
BP dengan menggunakan 
kaedah probability 
proportionate to size. 
Seterusnya, sampel TK 
daripada BP yang terpilih 
telah dipilih dengan 
menggunakan kaedah 
sistematik. Saiz sampel 
yang telah ditetapkan 
dalam kajian ini adalah 
sebanyak 8,254 buah TK. 

Responden

Responden kajian ini 
terdiri daripada ibu 
atau bapa warganegara 
Malaysia yang mempunyai 
anak berumur antara 
3 hingga 24 tahun. 
Daripada sejumlah 
8,254 buah TK yang 
telah disasarkan dalam 
kajian ini, sebanyak 3,878 
buah TK telah berjaya 
ditemu bual yang terdiri 
daripada 2,008 orang 
bapa dan 1,870 orang ibu 
warganegara Malaysia 
yang mempunyai anak 
yang berumur antara 3 
hingga 24 tahun.
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Instrumen

Instrumen kajian initerdiri 
daripada 93 item yang 
meliputi 8 domain dan 23 
indikator kesejahteraan 
keluarga.

Kaedah Pengumpulan 
Data

Dilakukan secara temu 
bual bersemuka antara 
penemu bual dan juga 
responden di tempat 
kediaman terpilih di 
seluruh negara.

Limitasi

Saiz sampel yang 
agak kecil di Wilayah 
Persekutuan Kuala 
Lumpur, Putrajaya dan 
Labuan. Oleh itu, analisis 
berkaitan skor indeks, 
domain dan indikator 
untuk ketiga-tiga 
kawasan tersebut perlu 
digabungkan.

Kaedah Pengiraan Indeks

IKK 2016 menggunakan 
skor 10 sebagai skala 
maksimum di mana 
semakin tinggi nilai skor 
yang diperoleh, semakin 
baik tahap kesejahteraan 
keluarga. 

Petunjuk:
M1	 =	 Min/purata skor
M2	 =	 Skala minimum
R	 =	 Julat (skala maksimum* – skala minimum*)
N	 =	 Bilangan

* Nota: Dalam kajian ini, skala maksimum yang ditetapkan ialah 5 
manakala skala minimum ialah 1.

Skor Indikator =  
M1 – M2  x 10

	            

_______

		    

R

Skor Indikator = ∑  Skor indikator

	                   

___________

	                     

N indikator

Skor Indikator = ∑  Skor domain

	                   

__________

	                      

N domain

Formula
Pengiraan
IKK 2016
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Kategori Skor Indikator, 
Domain dan Indeks

Untuk memudahkan 
interpretasi tentang tahap 
kesejahteraan keluarga, IKK 
2016 telah menggunakan 
kategori skor indikator, 
domain dan indeks seperti 
berikut:

Skor 
Indikator/
Domain/
Indeks

Kategori

0 – 4 Rendah

5 – 7 Sederhana

8 – 10 Tinggi

Tahap indeks yang diguna 
pakai dalam kajian IKK 2016 
ini ditentukan melalui
pengiraan skor taburan 
setiap domain. Skor taburan 
dibahagikan kepada tiga 
bahagian berdasarkan saiz 
jalur yang sama rata bagi 
membina tiga kategori skor 
iaitu tinggi, sederhana dan 
rendah. Oleh itu, tahap indeks 
IKK 2016 yang diperoleh ialah 
8-10 adalah tinggi, 5-7 adalah 
sederhana dan 0-4 adalah 
rendah.

Skor Indeks 
Kesejahteraan Keluarga 
Malaysia 2016
Skor Keseluruhan Indeks, Domain dan Indikator
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 yang 
dicatatkan adalah 7.33 daripada skala maksimum 10 
iaitu berada pada tahap yang sederhana. Daripada 
lapan domain yang telah dikenal pasti, domain 
Keluarga, Peranan Agama dan Amalan Kerohanian 
mencatatkan skor domain tertinggi iaitu 8.04 diikuti 
dengan domain Keselamatan Keluarga (7.96), 
domain Hubungan Kekeluargaan (7.90), domain 
Keluarga dan Keterlibatan Komuniti (7.84), domain 
Kesihatan Keluarga (7.18), domain Ekonomi Keluarga 
(7.05), domain Keluarga dan Teknologi Komunikasi 
(6.38), dan domain Perumahan dan Persekitaran 
(6.24). 

Skor Domain dan IKK 2016

Hubungan
Kekeluargaan Ekonomi

Keluarga

Kesihatan
Keluarga

Keluarga dan Teknologi
Komunikasi

Keselamatan
Keluarga

Perumahan dan
Persekitaran

Keluarga dan
Keterlibatan

Komuniti

Keluarga, Peranan
Agama dan Amalan

Kerohanian

7.90
7.05

7.18

7.96

7.848.04

6.24

6.38 IKK 2016

7.33
IKK 2016

7.33
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Domain Hubungan Kekeluargaan

Skor keseluruhan untuk domain 
Hubungan Kekeluargaan adalah 
7.90. Kajian menunjukkan indikator 
Penglibatan Ibu Bapa mencatatkan 
skor yang paling tinggi iaitu 8.38 diikuti 
indikator Daya Tahan Keluarga (8.20), 
Kefungsian Keluarga (8.11), Daya Tindak 
Keluarga (7.99), Perhubungan Rapat 
(7.92), Kualiti Masa Bersama Keluarga 
(7.76) dan Imbangan Kerja-Keluarga 
(6.92).

Domain Ekonomi Keluarga
Analisis terhadap domain Ekonomi 
Keluarga menunjukkan skor keseluruhan 
untuk domain ini adalah 7.05. Didapati 
indikator Pengurusan Kewangan 
mencatatkan skor yang tinggi sedikit 
daripada indikator Kesejahteraan 
Kewangan dengan masing-masing 7.09 
dan 7.00.

Domain Kesihatan Keluarga
Skor keseluruhan untuk domain 
Kesihatan Keluarga adalah 7.18. Didapati 
indikator Kesihatan Umum mencatatkan 
skor yang lebih tinggi daripada indikator 
Amalan Kesihatan Keluarga dengan 
masing-masing 7.22 dan 7.13.

Domain Keselamatan Keluarga
Domain Keselamatan Keluarga mencatat 
skor keseluruhan sebanyak 7.96. 
Didapati indikator Keselamatan Keluarga 
mencatatkan skor tertinggi iaitu 8.35 
berbanding indikator Pengetahuan 
Kecemasan 7.57.

Domain Keluarga dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis menunjukkan bahawa skor 
keseluruhan untuk domain Keluarga 
dan Keterlibatan Komuniti adalah 7.84. 
Indikator Hubungan Dalam Komuniti 
(7.98) mencatatkan skor yang tinggi 
sedikit daripada indikator Kerjasama 
Dalam Komuniti (7.69). 

Domain Keluarga, Peranan Agama dan 
Amalan Kerohanian
Skor keseluruhan untuk domain Keluarga, 
Peranan Agama dan Amalan Kerohanian 
adalah 8.04. Analisis mendapati indikator 
Peranan Agama mencatatkan skor yang 
jauh lebih tinggi daripada indikator 
Amalan Kerohanian dengan masing-
masing 8.46 dan 7.62.

Domain Perumahan dan Persekitaran
Domain Perumahan dan Persekitaran 
mencatatkan skor keseluruhan sebanyak 
6.24. Indikator Amalan 3R mencatatkan 
skor yang paling rendah iaitu 5.32 diikuti 
indikator Kawasan Perumahan (6.55) dan 
Tahap Pencemaran (6.85).

Domain Keluarga dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan untuk domain Keluarga 
dan Teknologi Komunikasi adalah 
6.38. Indikator Penggunaan SMS dan 
Panggilan Telefon mencatatkan skor 
yang tertinggi iaitu 7.83 diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi Komunikasi (5.98) dan 
Kawalan Terhadap Penggunaan Teknologi 
Komunikasi (5.28).
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Domain Indikator Nilai Skor

Keselamatan 
Keluarga Keselamatan keluarga 8.35

Pengetahuan kecemasan 7.57

Domain Indikator Nilai Skor

Hubungan 
Kekeluargaan

Penglibatan ibu bapa 8.38

Kualiti masa bersama keluarga 7.76

Imbangan kerja-keluarga 6.92

Perhubungan rapat 7.92

Kefungsian keluarga 8.11

Daya tindak keluarga 7.99

Daya tahan keluarga 8.20

Domain Indikator Nilai Skor

Ekonomi 
Keluarga Kesejahteraan kewangan 7.00

Pengurusan kewangan 7.09

Skor Indikator
Kesejahteraan Keluarga

Domain Indikator Nilai Skor

Kesihatan 
Keluarga Amalan kesihatan keluarga 7.13

Kesihatan umum 7.22
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Domain Indikator Nilai Skor

Keluarga dan 
Keterlibatan 
Komuniti

Kerjasama dalam komuniti 7.69

Hubungan dalam komuniti 7.98

Domain Indikator Nilai Skor

Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian

Peranan agama 8.46

Amalan kerohanian 7.62

Domain Indikator Nilai Skor

Perumahan dan 
Persekitaran

Kawasan perumahan 6.55

Tahap pencemaran 6.85

Amalan 3R 5.32

Domain Indikator Nilai Skor

Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi

Pengaruh aplikasi komunikasi 5.98

Penggunaan SMS dan panggilan 
telefon 7.83

Kawalan terhadap penggunaan 
teknologi komunikasi 5.28
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Skor Indeks, Domain dan Indikator Mengikut Ciri-ciri Keluarga

Skor Domain dan IKK 2016 Mengikut Kawasan

Domain Bandar Luar Bandar

Hubungan Kekeluargaan 7.88 7.94

Ekonomi Keluarga 7.12 6.82

Kesihatan Keluarga 7.22 7.02

Keselamatan Keluarga 8.01 7.80

Keluarga dan Keterlibatan Komuniti 7.76 8.08

Keluarga, Peranan Agama dan Amalan Kerohanian 8.01 8.14

Perumahan dan Persekitaran 6.30 6.05

Keluarga dan Teknologi Komunikasi 6.41 6.30

IKK 2016 7.34 7.27

Skor Domain dan IKK 2016 Mengikut Etnik

Domain
Melayu Bumiputera 

Lain
Cina India

Hubungan Kekeluargaan 7.93 7.91 7.88 7.68

Ekonomi Keluarga 7.00 6.80 7.36 6.63

Kesihatan Keluarga 7.21 7.17 7.27 6.66

Keselamatan Keluarga 7.93 7.82 8.08 7.94

Keluarga dan Keterlibatan Komuniti 7.98 7.95 7.53 7.78

Keluarga, Peranan Agama dan 
Amalan Kerohanian

8.47 7.76 7.31 8.09

Perumahan dan Persekitaran 6.27 5.82 6.35 6.25

Keluarga dan Teknologi Komunikasi 6.34 6.47 6.50 6.09

IKK 2016 7.40 7.21 7.29 7.15
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Skor Domain dan IKK 2016 Mengikut Jenis Keluarga

Domain
Keluarga 

Asas
Keluarga 

Luas
Keluarga 
Tunggal

Keluarga 
Gabungan

Hubungan Kekeluargaan 7.92 8.04 7.38 7.04

Ekonomi Keluarga 7.16 6.89 6.64 5.99

Kesihatan Keluarga 7.27 7.05 6.68 6.43

Keselamatan Keluarga 7.99 8.07 7.44 7.41

Keluarga dan Keterlibatan Komuniti 7.83 7.94 7.66 7.19

Keluarga, Peranan Agama dan 
Amalan Kerohanian

8.05 8.02 7.99 7.94

Perumahan dan Persekitaran 6.31 6.13 5.99 6.01

Keluarga dan Teknologi Komunikasi 6.41 6.41 6.01 6.14

IKK 2016 7.37 7.32 6.98 6.76

Nota:
Keluarga Asas kebiasaannya terdiri daripada ibu, bapa dan anak-anak.
Keluarga Luas adalah terdiri daripada keluarga asas dan juga ahli keluarga lain seperti datuk/nenek, cucu dan saudara 
mara.
Keluarga Tunggal adalah keluarga yang terdiri daripada ibu atau bapa yang telah bercerai atau kematian pasangan yang 
tinggal bersama anak-anak.
Keluarga Gabungan terdiri daripada ibu, bapa, anak-anak kandung dan anak-anak tiri.
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Skor Domain dan IKK 2016 Mengikut Pendapatan Isi Rumah

Domain B40 M40 T20

Hubungan Kekeluargaan 7.85 8.00 8.01

Ekonomi Keluarga 6.84 7.77 8.11

Kesihatan Keluarga 7.11 7.43 7.40

Keselamatan Keluarga 7.91 8.08 8.23

Keluarga dan Keterlibatan Komuniti 7.88 7.56 7.17

Keluarga, Peranan Agama dan Amalan 
Kerohanian

8.05 7.90 7.79

Perumahan dan Persekitaran 6.15 6.53 6.47

Keluarga dan Teknologi Komunikasi 6.35 6.59 6.44

IKK 2016 7.27 7.48 7.45

*Nota: B40: < RM3,860; M40: RM3,860 – RM8,319; T20: > RM8,319
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Skor Indikator Kesejahteraan Keluarga Mengikut Kawasan

Indikator Bandar Luar Bandar

Domain Hubungan Kekeluargaan

Penglibatan ibu bapa 8.39 8.36

Kualiti masa bersama keluarga 7.75 7.77

Imbangan kerja-keluarga 6.91 6.94

Perhubungan rapat 7.89 8.00

Kefungsian keluarga 8.09 8.17

Daya tindak keluarga 7.94 8.15

Daya tahan keluarga 8.21 8.17

Domain Ekonomi Keluarga

Kesejahteraan kewangan 7.05 6.83

Pengurusan kewangan 7.18 6.81

Domain Kesihatan Keluarga

Amalan kesihatan keluarga 7.19 6.96

Kesihatan umum 7.26 7.09

Domain Keselamatan Keluarga

Keselamatan keluarga 8.39 8.24

Pengetahuan kecemasan 7.64 7.36

Keluarga dan Keterlibatan Komuniti

Kerjasama dalam komuniti 7.63 7.91

Hubungan dalam komuniti 7.90 8.24
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Indikator Bandar Luar Bandar
Keluarga, Peranan Agama dan Amalan Kerohanian

Peranan agama 8.44 8.50

Amalan kerohanian 7.57 7.78

Perumahan dan Persekitaran

Kawasan perumahan 6.73 5.98

Tahap pencemaran 6.83 6.94

Amalan 3R 5.35 5.22

Keluarga dan Teknologi Komunikasi

Pengaruh aplikasi komunikasi 5.96 6.05

Penggunaan SMS dan panggilan telefon 7.87 7.69

Kawalan terhadap penggunaan teknologi komunikasi 5.37 4.99
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Skor Indikator Kesejahteraan Keluarga Mengikut Etnik

Indikator
Melayu Bumiputera 

Lain
Cina India

Domain Hubungan Kekeluargaan

Penglibatan ibu bapa 8.48 8.38 8.20 8.35

Kualiti masa bersama keluarga 7.78 7.84 7.80 7.32

Imbangan kerja-keluarga 6.99 6.93 6.90 6.49

Perhubungan rapat 7.97 7.78 7.90 7.81

Kefungsian keluarga 8.11 7.99 8.20 7.97

Daya tindak keluarga 7.99 8.21 7.97 7.75

Daya tahan keluarga 8.20 8.23 8.23 8.08

Domain Ekonomi Keluarga

Kesejahteraan kewangan 6.96 6.91 7.30 6.38

Pengurusan kewangan 7.04 6.69 7.42 6.87

Domain Kesihatan Keluarga

Amalan kesihatan keluarga 7.12 7.06 7.32 6.67

Kesihatan umum 7.30 7.28 7.22 6.65

Domain Keselamatan Keluarga

Keselamatan keluarga 8.31 8.36 8.49 8.20

Pengetahuan kecemasan 7.56 7.28 7.67 7.69

Keluarga dan Keterlibatan Komuniti

Kerjasama dalam komuniti 7.82 7.79 7.40 7.70

Hubungan dalam komuniti 8.14 8.11 7.67 7.87
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Indikator
Melayu Bumiputera 

Lain
Cina India

Keluarga, Peranan Agama dan Amalan Kerohanian

Peranan agama 8.67 8.35 8.12 8.37

Amalan kerohanian 8.27 7.16 6.51 7.81

Perumahan dan Persekitaran

Kawasan perumahan 6.69 5.97 6.49 6.66

Tahap pencemaran 6.85 6.44 7.09 6.61

Amalan 3R 5.27 5.05 5.47 5.47

Keluarga dan Teknologi Komunikasi

Pengaruh aplikasi komunikasi 5.90 6.16 6.18 5.61

Penggunaan SMS dan panggilan 
telefon

7.87 7.64 7.92 7.52

Kawalan terhadap penggunaan 
teknologi komunikasi

5.23 5.32 5.40 5.14
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Skor Indikator Kesejahteraan Keluarga Mengikut Jenis Keluarga

Indikator
Keluarga 

Asas
Keluarga 

Luas
Keluarga 
Tunggal

Keluarga 
Gabungan

Domain Hubungan Kekeluargaan

Penglibatan ibu bapa 8.39 8.53 7.95 7.96

Kualiti masa bersama keluarga 7.83 7.79 7.00 6.83

Imbangan kerja-keluarga 6.92 7.00 6.73 6.44

Perhubungan rapat 7.93 8.08 7.37 7.09

Kefungsian keluarga 8.16 8.23 7.51 6.75

Daya tindak keluarga 7.98 8.24 7.41 6.95

Daya tahan keluarga 8.21 8.38 7.67 7.26

Domain Ekonomi Keluarga

Kesejahteraan kewangan 7.12 6.82 6.53 5.94

Pengurusan kewangan 7.19 6.95 6.75 6.04

Domain Kesihatan Keluarga

Amalan kesihatan keluarga 7.32 6.81 6.37 6.41

Kesihatan umum 7.23 7.28 6.99 6.45

Domain Keselamatan Keluarga

Keselamatan keluarga 8.34 8.49 8.10 7.72

Pengetahuan kecemasan 7.63 7.65 6.79 7.09
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Indikator
Keluarga 

Asas
Keluarga 

Luas
Keluarga 
Tunggal

Keluarga 
Gabungan

Keluarga dan Keterlibatan Komuniti

Kerjasama dalam komuniti 7.73 7.73 7.35 7.03

Hubungan dalam komuniti 7.94 8.14 7.96 7.35

Keluarga, Peranan Agama dan Amalan Kerohanian

Peranan agama 8.46 8.51 8.33 7.91

Amalan kerohanian 7.65 7.53 7.65 7.96

Perumahan dan Persekitaran

Kawasan perumahan 6.67 6.24 6.36 6.45

Tahap pencemaran 6.86 6.91 6.63 6.80

Amalan 3R 5.40 5.25 4.99 4.80

Keluarga dan Teknologi Komunikasi

Pengaruh aplikasi komunikasi 5.95 6.10 5.88 5.74

Penggunaan SMS dan panggilan 
telefon

7.84 7.91 7.42 7.55

Kawalan terhadap penggunaan 
teknologi komunikasi

5.39 5.15 4.69 4.92
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Skor Indikator Kesejahteraan Keluarga Mengikut Pendapatan Isi Rumah

Indikator B40 M40 T20
Domain Hubungan Kekeluargaan

Penglibatan ibu bapa 8.32 8.48 8.74

Kualiti masa bersama keluarga 7.70 7.91 7.83

Imbangan kerja-keluarga 6.90 7.01 6.81

Perhubungan rapat 7.87 8.00 7.99

Kefungsian keluarga 8.06 8.22 8.22

Daya tindak keluarga 7.94 8.07 8.15

Daya tahan keluarga 8.17 8.30 8.31

Domain Ekonomi Keluarga

Kesejahteraan kewangan 6.80 7.69 8.00

Pengurusan kewangan 6.88 7.85 8.22

Domain Kesihatan Keluarga

Amalan kesihatan keluarga 7.06 7.47 7.27

Kesihatan umum 7.17 7.39 7.53

Domain Keselamatan Keluarga

Keselamatan keluarga 8.33 8.37 8.66

Pengetahuan kecemasan 7.50 7.79 7.82

Keluarga dan Keterlibatan Komuniti

Kerjasama dalam komuniti 7.71 7.56 7.05

Hubungan dalam komuniti 8.06 7.56 7.29
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Indikator B40 M40 T20
Keluarga, Peranan Agama dan Amalan Kerohanian

Peranan agama 8.47 8.35 8.35

Amalan kerohanian 7.63 7.46 7.23

Perumahan dan Persekitaran

Kawasan perumahan 6.50 6.78 6.51

Tahap pencemaran 6.73 7.29 7.23

Amalan 3R 5.21 5.52 5.67

Keluarga dan Teknologi Komunikasi

Pengaruh aplikasi komunikasi 5.98 6.04 6.07

Penggunaan SMS dan panggilan telefon 7.81 7.98 7.75

Kawalan terhadap penggunaan teknologi 
komunikasi

5.18 5.76 5.48



Skor IKK 2016
Mengikut Negeri

HUBUNGAN
KEKELUARGAAN

EKONOMI
KELUARGA

KESIHATAN
KELUARGA

KESELAMATAN
KELUARGA

KELUARGA &
KETERLIBATAN

KOMUNITI

KELUARGA,
PERANAN AGAMA

& AMALAN
KEROHANIAN

PERUMAHAN &
PERSEKITARAN

KELUARGA &
TEKNOLOGI
KOMUNIKASI

PERLIS

6.97

PULAU
PINANG

7.31

SELANGOR

7.33

WILAYAH
PERSEKUTUAN

7.15

NEGERI
SEMBILAN

6.78

MELAKA

8.28

JOHOR

7.61

KEDAH

7.32 KELANTAN

7.32 TERENGGANU

7.56 PAHANG

6.72

PERAK

7.71

SARAWAK

7.09

SABAH

7.10
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8.07
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 8.07. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.41 
diikuti indikator 
Daya Tahan 
Keluarga (8.36), 
Kefungsian 
Keluarga (8.34), 
Daya Tindak 
Keluarga 
(8.16), Kualiti 
Masa Bersama 
Keluarga (8.00), 
Perhubungan 
Rapat (8.00), dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (7.19).

7.62
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.62. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 7.71 
dan 7.53.

7.35
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 
7.35. Didapati 
indikator Amalan 
Kesihatan Keluarga 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesihatan Umum 
dengan masing-
masing 7.57 dan 
7.13.

8.33
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
8.33. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.70 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.96.

Johor
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8.01
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
8.01. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (8.05) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.97).

8.33
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 8.33. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.56 dan 8.10.

6.81
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.81. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
5.98 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(6.97) dan Tahap 
Pencemaran (7.48).

6.32
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.32. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan 
skor yang 
tertinggi iaitu 7.92 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi 
(5.60) dan 
Kawalan Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (5.43).

7.61 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Johor adalah 7.61 
pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang sederhana.
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Kedah

7.97
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.97. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.38 
diikuti indikator 
Daya Tahan 
Keluarga (8.23), 
Kefungsian 
Keluarga (8.21), 
Daya Tindak 
Keluarga (8.08), 
Perhubungan 
Rapat (8.02), 
Kualiti Masa 
Bersama Keluarga 
(7.66) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (7.18).

6.53
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.53. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
6.54 dan 6.53.

7.45
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.45. 
Didapati indikator 
Kesihatan Umum 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Amalan Kesihatan 
Keluarga dengan 
masing-masing 
7.65 dan 7.24.

7.97
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
7.97. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.23 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.72.
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8.00
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
8.00. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (8.19) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.81).

8.36
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 8.36. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.84 dan 7.88.

5.76
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 5.76. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
4.42 diikuti 
indikator Tahap 
Pencemaran (6.35) 
dan Kawasan 
Perumahan (6.51).

6.47
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.47. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan 
skor yang 
tertinggi iaitu 7.96 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi 
(6.32) dan 
Kawalan Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (5.14).

7.32 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Kedah adalah 
7.32 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang 
sederhana.
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Kelantan

7.91
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.91. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.35 
diikuti indikator 
Daya Tindak 
Keluarga (8.14), 
Perhubungan 
Rapat (8.12), Daya 
Tahan Keluarga 
(8.09), Kefungsian 
Keluarga (7.85), 
Kualiti Masa 
Bersama Keluarga 
(7.62) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (7.18).

6.76
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.76. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
6.83 dan 6.69.

6.90
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.90. 
Didapati indikator 
Kesihatan Umum 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Amalan Kesihatan 
Keluarga dengan 
masing-masing 
6.93 dan 6.87.

7.86
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
7.86. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.13 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.59.
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8.17
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
8.17. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (8.40) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.94).

8.63
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 8.63. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.68 dan 8.58.

6.26
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.26. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
5.64 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(6.35) dan Tahap 
Pencemaran (6.79).

6.04
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.04. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan 
skor yang 
tertinggi iaitu 7.60 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi 
(5.88) dan 
Kawalan Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (4.64).

7.32 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Kelantan adalah 
7.32 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang 
sederhana.
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Melaka

8.34
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 8.34. Kajian 
menunjukkan 
indikator Daya 
Tahan Keluarga 
mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.98 
diikuti indikator 
Kefungsian 
Keluarga (8.92), 
Kualiti Masa 
Bersama Keluarga 
(8.84), Penglibatan 
Ibu Bapa (8.45) 
Daya Tindak 
Keluarga (8.45), 
Perhubungan 
Rapat (7.85), dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (6.90).

8.39
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 8.39. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
8.55 dan 8.24.

8.15
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 
8.15. Didapati 
indikator Amalan 
Kesihatan Keluarga 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesihatan Umum 
dengan masing-
masing 8.40 dan 
7.89.

8.87
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
8.87. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
9.11 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 8.63.
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8.82
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
8.82. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (8.92) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (8.72).

8.78
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 8.78. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
9.04 dan 8.53.

7.45
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.45. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
6.25 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(7.81) dan Tahap 
Pencemaran (8.28).

7.41
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
7.41. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan skor 
yang tertinggi 
iaitu 8.97 diikuti 
indikator Kawalan 
Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi 
(6.88) dan 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi (6.39).

8.28 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Melaka adalah 
8.28 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang tinggi.
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Negeri Sembilan

7.10
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.10. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Kefungsian 
Keluarga 
mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 7.59 
diikuti indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa (7.58), Daya 
Tahan Keluarga 
(7.49), Daya Tindak 
Keluarga (7.36), 
Perhubungan 
Rapat (7.21), Kualiti 
Masa Bersama 
Keluarga (6.92) 
dan Imbangan 
Kerja-Keluarga 
(5.53).

6.54
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.54. 
Didapati indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Pengurusan 
Kewangan dengan 
masing-masing 6.71 
dan 6.37.

6.48
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.48. 
Didapati indikator 
Kesihatan Umum 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Amalan Kesihatan 
Keluarga dengan 
masing-masing 
6.49 dan 6.47.

7.23
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
7.23. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
7.43 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.02.
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7.38
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
7.38. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (7.56) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.19).

7.42
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.42. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
7.69 dan 7.15.

6.23
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.23. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang 
paling rendah 
iaitu 5.17 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(6.40) dan Tahap 
Pencemaran (7.13).

5.85
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
5.85. Indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi 
mencatatkan 
skor yang 
tertinggi iaitu 6.97 
diikuti indikator 
Penggunaan SMS 
dan Panggilan 
Telefon (6.49) dan 
Kawalan Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (4.10).

6.78 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Negeri Sembilan 
adalah 6.78 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang 
sederhana.
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Pahang

7.38
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.38. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Kefungsian 
Keluarga 
mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 7.80 
diikuti indikator 
Perhubungan 
Rapat (7.76) 
Penglibatan Ibu 
Bapa (7.70), Daya 
Tindak Keluarga 
(7.60), Kualiti Masa 
Bersama Keluarga 
(7.49), Daya Tahan 
Keluarga (7.31) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (6.01).

7.20
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.20. 
Didapati indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Pengurusan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
7.30 dan 7.10.

6.50
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 
6.50. Didapati 
indikator Amalan 
Kesihatan Keluarga 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesihatan Umum 
dengan masing-
masing 6.54 dan 
6.47.

6.13
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
6.13. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
6.24 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 6.02.
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6.65
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
6.65. Indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (6.72) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (6.58).

7.37
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.37. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
7.68 dan 7.06.

6.49
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.49. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang 
paling rendah 
iaitu 6.16 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(6.64) dan Tahap 
Pencemaran (6.68).

6.06
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.06. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan skor 
yang tertinggi 
iaitu 8.02 diikuti 
indikator Kawalan 
Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi 
(5.57) dan 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi (4.57).

6.72 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Pahang adalah 
6.72 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang 
sederhana.
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Pulau Pinang

7.99
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.99. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Perhubungan 
Rapat mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.31 
diikuti indikator 
Kefungsian 
Keluarga (8.22), 
Penglibatan Ibu 
Bapa (8.20), Daya 
Tahan Keluarga 
(8.18), Daya 
Tindak Keluarga 
(8.09), Kualiti 
Masa Bersama 
Keluarga (7.92) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (7.02).

7.22
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.22. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
7.58 dan 6.87.

7.28
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.28. 
Didapati indikator 
Kesihatan Umum 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Amalan Kesihatan 
Keluarga dengan 
masing-masing 
7.36 dan 7.21.

8.05
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
8.05. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.54 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.55.
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7.21
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
7.21. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (7.43) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.00).

7.46
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.46. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.05 dan 6.88.

6.74
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.74. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
6.48 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(6.76) dan Tahap 
Pencemaran (7.00).

6.54
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.54. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan skor 
yang tertinggi 
iaitu 8.08 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi (6.18) 
dan Kawalan 
Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (5.34).

7.31 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Pulau Pinang 
adalah 7.31 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang 
sederhana.
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Perak

8.55
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 8.55. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 9.13 
diikuti indikator 
Daya Tahan 
Keluarga (8.92), 
Kefungsian 
Keluarga (8.79), 
Perhubungan 
Rapat (8.76), Daya 
Tindak Keluarga 
(8.55), Kualiti 
Masa Bersama 
Keluarga (7.96) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (7.73).

7.06
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.06. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
7.09 dan 7.04.

7.76
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.76. 
Didapati indikator 
Kesihatan Umum 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Amalan Kesihatan 
Keluarga dengan 
masing-masing 8.19 
dan 7.34.

8.56
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
8.56. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.95 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 8.16.
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8.64
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
8.64. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (8.86) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (8.43).

8.34
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 8.34. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.88 dan 7.81.

6.21
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.21. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
3.99 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(6.56) dan Tahap 
Pencemaran (8.07).

6.46
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.46. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan 
skor yang 
tertinggi iaitu 7.80 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi (7.28) 
dan Kawalan 
Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (4.28).

7.71 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Perak adalah 7.71 
pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang sederhana.
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Perlis

8.34
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 8.34. Kajian 
menunjukkan 
indikator Daya 
Tahan Keluarga 
mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.97 
diikuti indikator 
Kefungsian 
Keluarga (8.64), 
Penglibatan Ibu 
Bapa (8.55), Daya 
Tindak Keluarga 
(8.51), Kualiti 
Masa Bersama 
Keluarga (8.38), 
Perhubungan 
Rapat (8.28) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (7.03).

4.88
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 4.88. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
5.06 dan 4.70.

6.95
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.95. 
Didapati indikator 
Kesihatan Umum 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Amalan Kesihatan 
Keluarga dengan 
masing-masing 
7.95 dan 5.94.

7.62
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
7.62. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.29 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 6.95.
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8.29
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
8.29. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (8.63) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.95).

7.82
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.82. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.92 dan 6.71.

4.74
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 4.74. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 3.11 
diikuti indikator 
Kawasan 
Perumahan 
(5.38) dan Tahap 
Pencemaran (5.74).

7.17
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
7.17. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan skor 
yang tertinggi 
iaitu 9.40 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi 
(6.43) dan 
Kawalan Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (5.45).

6.97 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Perlis adalah 6.97 
pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang sederhana.
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Selangor

7.91
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.91. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.74 
diikuti indikator 
Daya Tahan 
Keluarga (8.24), 
Kefungsian 
Keluarga (8.13), 
Perhubungan 
Rapat (7.90), Daya 
Tindak Keluarga 
(7.76), Kualiti 
Masa Bersama 
Keluarga (7.67) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (6.94).

7.04
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.04. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
7.22 dan 6.86.

6.98
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 
6.98. Didapati 
indikator Amalan 
Kesihatan Keluarga 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesihatan Umum 
dengan masing-
masing 7.01 dan 
6.95.

8.17
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
8.17. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.62 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.72.
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7.78
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
7.78. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (7.92) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.65).

8.25
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 8.25. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.60 dan 7.89.

6.23
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.23. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
5.62 diikuti 
indikator Tahap 
Pencemaran (6.42) 
dan Kawasan 
Perumahan (6.66).

6.27
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.27. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan 
skor yang 
tertinggi iaitu 7.72 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi 
(5.54) dan 
Kawalan Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (5.51).

7.33 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Selangor adalah 
7.33 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang 
sederhana.
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Terengganu

8.29
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 8.29. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.94 
diikuti indikator 
Kefungsian 
Keluarga (8.65), 
Daya Tahan 
Keluarga (8.58), 
Daya Tindak 
Keluarga (8.54), 
Perhubungan 
Rapat (8.30), 
Kualiti Masa 
Bersama Keluarga 
(8.07) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (6.92).

7.21
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.21. 
Didapati indikator 
Pengurusan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
7.30 dan 7.12.

7.23
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.23. 
Didapati indikator 
Kesihatan Umum 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Amalan Kesihatan 
Keluarga dengan 
masing-masing 
7.37 dan 7.09.

8.20
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
8.20. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.68 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.71.
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8.19
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
8.19. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (8.52) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.87).

8.74
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 8.74. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
9.29 dan 8.19.

6.29
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.29. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang 
paling rendah 
iaitu 5.10 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(6.51) dan Tahap 
Pencemaran (7.27).

6.34
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.34. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan 
skor yang 
tertinggi iaitu 7.79 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi (6.15) 
dan Kawalan 
Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (5.09).

7.56 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Terengganu 
adalah 7.56 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang 
sederhana.
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Sabah

7.52
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.52. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.04 
diikuti indikator 
Daya Tahan 
Keluarga (7.99), 
Daya Tindak 
Keluarga (7.75), 
Kualiti Masa 
Bersama Keluarga 
(7.44), Kefungsian 
Keluarga (7.37), 
Perhubungan 
Rapat (7.22), dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (6.79).

6.79
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.79. 
Didapati indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Pengurusan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
6.92 dan 6.66.

7.22
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.22. 
Didapati indikator 
Kesihatan Umum 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Amalan Kesihatan 
Keluarga dengan 
masing-masing 7.51 
dan 6.92.

7.77
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
7.77. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.22 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.31.
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7.57
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
7.57. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (7.65) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.49).

7.61
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.61. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.20 dan 7.02.

5.71
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 5.71. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
4.84 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(5.78) dan Tahap 
Pencemaran (6.51).

6.61
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.61. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan 
skor yang 
tertinggi iaitu 7.85 
diikuti indikator 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi 
(6.59) dan 
Kawalan Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi (5.07).

7.10 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Sabah adalah 7.10 
pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang sederhana.
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Sarawak

7.65
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.65. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.04 
diikuti indikator 
Daya Tahan 
Keluarga (7.95), 
Kefungsian 
Keluarga (7.93), 
Daya Tindak 
Keluarga 
(7.81), Kualiti 
Masa Bersama 
Keluarga (7.66), 
Perhubungan 
Rapat (7.62) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (6.56).

7.21
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.21. 
Didapati indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Pengurusan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
7.24 dan 7.18.

6.68
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 
6.68. Didapati 
indikator Amalan 
Kesihatan Keluarga 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesihatan Umum 
dengan masing-
masing 6.90 dan 
6.46.

7.62
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
7.62. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.12 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.13.
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7.75
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
7.75. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (7.94) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.57).

7.58
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.58. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 8.17 
dan 6.99.

5.98
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 5.98. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang paling 
rendah iaitu 
5.24 diikuti 
indikator Kawasan 
Perumahan 
(6.22) dan Tahap 
Pencemaran (6.48).

6.22
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.22. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan skor 
yang tertinggi 
iaitu 7.78 diikuti 
indikator Kawalan 
Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi 
(5.52) dan 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi (5.37).

7.09 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Sarawak adalah 
7.09 pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang 
sederhana.
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Wilayah Persekutuan*
(Kuala Lumpur, Putrajaya dan Labuan)

7.77
Domain Hubungan 
Kekeluargaan
Skor keseluruhan 
untuk domain ini 
adalah 7.77. Kajian 
menunjukkan 
indikator 
Penglibatan Ibu 
Bapa mencatatkan 
skor yang paling 
tinggi iaitu 8.22 
diikuti indikator 
Kualiti Masa 
Bersama Keluarga 
(7.99), Kefungsian 
Keluarga (7.97), 
Daya Tindak 
Keluarga (7.89), 
Perhubungan 
Rapat (7.87), 
Daya Tahan 
Keluarga (7.81) dan 
Imbangan Kerja-
Keluarga (6.64).

6.65
Domain Ekonomi 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.65. 
Didapati indikator 
Kesejahteraan 
Kewangan 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Pengurusan 
Kewangan dengan 
masing-masing 
6.76 dan 6.53.

7.28
Domain Kesihatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 
7.28. Didapati 
indikator Amalan 
Kesihatan Keluarga 
mencatatkan skor 
yang lebih tinggi 
daripada indikator 
Kesihatan Umum 
dengan masing-
masing 7.39 dan 
7.17.

7.65
Domain 
Keselamatan 
Keluarga
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keselamatan 
Keluarga adalah 
7.65. Didapati 
indikator 
Keselamatan 
Keluarga 
mencatatkan skor 
tertinggi iaitu 
8.11 berbanding 
indikator 
Pengetahuan 
Kecemasan 7.18.
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7.40
Domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti
Analisis 
menunjukkan 
bahawa skor 
keseluruhan untuk 
domain Keluarga 
dan Keterlibatan 
Komuniti adalah 
7.40. Indikator 
Hubungan Dalam 
Komuniti (7.50) 
mencatatkan skor 
yang tinggi sedikit 
daripada indikator 
Kerjasama Dalam 
Komuniti (7.30).

7.85
Domain Keluarga, 
Peranan Agama 
dan Amalan 
Kerohanian
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 7.85. 
Analisis mendapati 
indikator 
Peranan Agama 
mencatatkan skor 
yang jauh lebih 
tinggi daripada 
indikator Amalan 
Kerohanian dengan 
masing-masing 
8.02 dan 7.68.

6.24
Domain 
Perumahan dan 
Persekitaran
Skor keseluruhan 
untuk domain 
ini adalah 6.24. 
Indikator Amalan 
3R mencatatkan 
skor yang 
paling rendah 
iaitu 5.75 diikuti 
indikator Tahap 
Pencemaran (5.92) 
dan Kawasan 
Perumahan (7.05).

6.27
Domain Keluarga 
dan Teknologi 
Komunikasi
Skor keseluruhan 
untuk domain 
Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi adalah 
6.27. Indikator 
Penggunaan 
SMS dan 
Panggilan Telefon 
mencatatkan skor 
yang tertinggi 
iaitu 7.46 diikuti 
indikator Kawalan 
Terhadap 
Penggunaan 
Teknologi 
Komunikasi 
(6.12) dan 
Pengaruh Aplikasi 
Komunikasi (5.20).

7.15 
Indeks Kesejahteraan Keluarga Malaysia 2016 
Skor Indeks Kesejahteraan Keluarga bagi Negeri Wilayah 
Persekutuan (Kuala Lumpur, Putrajaya dan Labuan) adalah 7.15 
pada skor maksimum 10 iaitu berada pada tahap yang sederhana.

* Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur, Putrajaya dan Labuan perlu digabungkan kerana saiz sampel yang kecil.
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Cabaran Utama Yang Dihadapi Oleh 
Keluarga

Majoriti keluarga di negara ini 
menghadapi masalah kewangan (65.1%), 
diikuti dengan masalah pengaruh luar 
(53.5%), masalah sosial (50.9%), masalah 
kesihatan fizikal (43.2%) dan masalah 
kesihatan emosi (40.0%).

Pemahaman Keluarga Tentang 
“Kesejahteraan Keluarga”

Lima pemahaman utama keluarga 
tentang “kesejahteraan keluarga” adalah 
ketenteraman dan kebahagiaan (64.7%), 
ekonomi yang stabil (57.9%), hubungan 
keluarga yang erat (56.8%), kasih sayang 
(55.5%) dan tempat tinggal yang selesa 
(53.8%).

Nilai-nilai Murni Yang Dirasakan Penting 
Dalam Kehidupan Berkeluarga

Lima nilai-nilai murni utama yang 
dirasakan penting dalam kehidupan 
berkeluarga adalah taat kepada suruhan 
agama (71.0%), hormat-menghormati 
(66.4%), kasih sayang (62.2%), kejujuran 
(52.4%) dan amanah (40.9%).

Lain-lain Penemuan
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IKK 2016 mengukur tahap kesejahteraan 
keluarga melalui penilaian isi rumah iaitu 
ibu atau bapa terhadap kesejahteraan 
keluarga mereka. IKK 2016 telah 
mengekalkan ketujuh-tujuh domain 
yang terdapat di dalam IKK 2011 dan 
mempunyai satu domain tambahan iaitu 
Keluarga dan Teknologi Komunikasi. 
Berkenaan dengan indikator yang 
digunakan, IKK 2016 mempunyai bilangan 
indikator yang sama dengan IKK 2011 
iaitu sebanyak 23 indikator meskipun 
terdapat beberapa indikator sedia ada 
dalam IKK 2011 yang telah digugurkan 
daripada instrumen pengukuran IKK 
2016.

Secara 
keseluruhannya, skor 
indeks berada pada 
tahap sederhana iaitu 
7.33 daripada skala 
maksimum 10.

Daripada lapan domain yang telah 
dikenal pasti, didapati domain Keluarga 
dan Agama/Kerohanian mencatatkan 
skor domain tertinggi iaitu 8.04 dan 
domain Perumahan dan Persekitaran 
mencatatkan skor domain terendah iaitu 
6.24. Daripada 23 indikator yang telah 
dikenal pasti, didapati indikator Peranan 
Agama mencatatkan skor tertinggi iaitu 
8.46 dan indikator Kawalan Terhadap 
Penggunaan Teknologi Komunikasi 
mencatatkan skor terendah iaitu 5.28.

Memandangkan terdapatnya beberapa 
perubahan pada indikator dan domain 
yang digunakan antara IKK 2011 dan IKK 
2016, perbandingan antara kedua-dua 
nilai skor (indeks/domain/indikator) tidak 
dapat dilakukan dan dilaporkan dalam 
laporan ini.

Kesimpulan
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Negeri Bandar Luar Bandar JUMLAH
Johor 257 82 339

Kedah 273 134 407

Kelantan 114 125 239

Melaka 148 19 167

Negeri Sembilan 137 29 166

Pahang 61 91 152

Pulau Pinang 185 8 193

Perak 363 133 496

Perlis 26 12 38

Selangor 434 52 486

Terengganu 62 40 102

Sabah 334 173 507

Sarawak 232 181 413

W.P. Kuala Lumpur 139 0 139

W.P. Labuan 11 0 11

W.P. Putrajaya 23 0 23

JUMLAH 2,799 1,079 3,878

Lampiran
LAMPIRAN 1
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LAMPIRAN 2

Profil Bilangan Peratus
Strata

Bandar 2799 72.2

Luar Bandar 1079 27.8

Etnik

Melayu 2121 54.7

Bumiputera Lain 642 16.5

Cina 845 21.8

India 270 7.0

Pendapatan

B40 2818 72.7

M40 615 15.9

T20 130 3.4

Tiada maklumat 31 8.1

Jenis Keluarga

Keluarga Asas 2740 70.7

Keluarga Luas 779 20.1

Keluarga Tunggal 250 6.4

Keluarga Gabungan 46 1.2

Lain-lain 17 0.4

Tiada maklumat 46 1.2

Jumlah 3878 100.0

*Nota: B40: < RM3,860; M40: RM3,860 – RM8,319; T20: > RM8,319

Profil Sampel Kajian IKK 2016
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LAMPIRAN 3

Senarai Domain dan Indikator IKK 2016

DOMAIN INDIKATOR/ITEM

Hubungan
Kekeluargaan

Penglibatan Ibu Bapa
•	 Menggalakkan anak-anak membantu kerja-kerja rumah
•	 Mendidik anak menjadi seorang yang bertanggungjawab
•	 Memberi perhatian pada aktiviti yang anak-anak lakukan
•	 Menyatakan rasa sayang kepada anak-anak
•	 Memuji anak apabila dia berkelakuan baik

Kualiti Masa Bersama Keluarga
•	 Meluangkan masa berbual-bual dengan anak-anak apabila 

mereka ingin bercakap tentang sesuatu perkara
•	 Selalu melakukan aktiviti riadah 
•	 Meluangkan masa melakukan aktiviti yang anak-anak suka
•	 Makan bersama-sama dengan keluarga

Imbangan Kerja-keluarga
•	 Berpuas hati dengan keseimbangan tugas dan kehidupan 

keluarga
•	 Kerja membantu menambah pengetahuan dan membantu 

menjadi ahli keluarga yang lebih baik
•	 Kerja memberi perasaan gembira dan membantu menjadi ahli 

keluarga yang lebih baik
•	 Kerja membawa kepada kejayaan dan membantu menjadi ahli 

keluarga yang lebih baik
•	 Berpeluang memilih waktu kerja anjal/fleksibel
•	 Kerja memberi ketegangan dan kebimbangan dan 

menjadikan hubungan kekeluargaan terjejas
•	 Sering membawa pulang kerja-kerja yang perlu disiapkan 

walaupun pada hujung minggu dan mengganggu kehidupan 
kekeluargaan
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DOMAIN INDIKATOR/ITEM

Perhubungan Rapat
•	 Perhubungan rapat membantu pada saat-saat memerlukan
•	 Boleh berbincang semua masalah bersama
•	 Boleh berkongsi pelbagai perkara
•	 Perhubungan rapat membuatkan sering bergantung antara 

satu sama lain

Kefungsian Keluarga 
•	 Memahami antara satu sama 
•	 Hubungan kekeluargaan yang rapat 
•	 Mengenali kawan-kawan rapat ahli keluarga
•	 Berkongsi tugas dan tanggungjawab dalam keluarga

Daya Tindak Keluarga
•	 Berkongsi masalah dengan ahli keluarga
•	 Meminta nasihat daripada ahli keluarga yang lebih tua
•	 Ahli keluarga saling memberi sokongan dalam masa 

kesusahan
•	 Cuba mencari jalan penyelesaian segera apabila berhadapan 

dengan masalah

Daya Tahan Keluarga
•	 Tetap bersatu dalam apa jua keadaan 
•	 Boleh menghadapi kesukaran dan mencapai penyelesaian
•	 Dapat menyesuaikan diri apabila terdapat krisis dalam 

kalangan ahli keluarga
•	 Tabah dalam menghadapi kesusahan
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DOMAIN INDIKATOR/ITEM

Ekonomi
Keluarga

Kesejahteraan Kewangan
•	 Keluarga menabung untuk masa hadapan
•	 Keluarga tidak mengalami beban hutang
•	 Taraf hidup keluarga adalah baik

Pengurusan Kewangan
•	 Keluarga tiada tunggakan bayaran bil utiliti 
•	 Mampu mengurus kewangan dengan baik
•	 Mampu menyediakan wang yang secukupnya jika berlaku 

kecemasan

Kesihatan
Keluarga

Amalan Kesihatan Keluarga
•	 Hidangan harian seimbang
•	 Ahli keluarga tiada yang berpenyakit kronik 
•	 Keluarga bebas daripada masalah penyalahgunaan bahan 

terlarang
•	 Keluarga bersenam sekurang-kurangnya sekali seminggu

Kesihatan Umum 
•	 Kurang tidur kerana risau
•	 Rasa diri tidak berguna 
•	 Boleh menumpukan perhatian 
•	 Dapat menikmati aktiviti harian
•	 Masih berasa gembira dalam apa jua keadaan
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DOMAIN INDIKATOR/ITEM

Keselamatan
Keluarga

Keselamatan Keluarga
•	 Peka dengan isu keselamatan keluarga 
•	 Sentiasa berjaga-jaga dan mengambil langkah-langkah 

keselamatan
•	 Rasa selamat dalam rumah

Pengetahuan Kecemasan
•	 Mengetahui nombor talian kecemasan 
•	 Memastikan ubat-ubatan dan peralatan elektrik tidak mudah 

dicapai oleh anak-anak
•	 Tahu menggunakan alat pemadam api
•	 Tahu di mana lokasi pili bomba terdekat di kawasan 

perumahan 
•	 Ada menyimpan ubat-ubatan di rumah sekiranya berlaku 

kecemasan 

Keluarga dan 
Keterlibatan 
Komuniti

Kerjasama dalam Komuniti
•	 Mengetahui siapa yang perlu dihubungi apabila memerlukan 

pertolongan dalam kawasan kejiranan 
•	 Turut serta dalam aktiviti kejiranan
•	 Memberi sumbangan bagi membantu komuniti

Hubungan dalam Komuniti
•	 Mempunyai hubungan yang baik dengan jiran tetangga
•	 Menziarahi jiran jika ada kematian, sakit dll
•	 Menyayangi komuniti 
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DOMAIN INDIKATOR/ITEM

Keluarga, Peranan
Agama dan Amalan
Kerohanian

Peranan Agama
•	 Asas kesejahteraan keluarga
•	 Meningkatkan kefahaman terhadap kehidupan
•	 Penting dalam kehidupan harian 
•	 Memberi ketenangan kepada keluarga 

Amalan Kerohanian
•	 Zikir, mantra, mengaji, zazen dll
•	 Bersembahyang
•	 Berbuat baik kepada orang lain
•	 Berpuasa

Perumahan dan 
Persekitaran

Kawasan Perumahan
•	 Mudah mendapatkan perkhidmatan pengangkutan awam di 

kawasan perumahan kami
•	 Kemudahan asas dalam kawasan perumahan adalah 

memuaskan
•	 Kemudahan bantuan kemasyarakatan 
•	 Prasarana mencukupi di kawasan perumahan 

Tahap Pencemaran
•	 Tahap pencemaran di kawasan perumahan adalah rendah
•	 Sampah sarap di kawasan rumah diselenggarakan dengan 

baik
•	 Sistem perparitan di kawasan diselenggarakan dengan baik
•	 Tempat tinggal tidak terdedah kepada kebisingan
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DOMAIN INDIKATOR/ITEM

Amalan 3R (Reduce, Reuse, Recycle)
•	 Keluarga membawa bekas atau beg sendiri semasa membeli 

makanan
•	 Menggunakan beg kitar semula apabila membeli barangan 

runcit
•	 Keluarga meletakkan sisa yang boleh dikitar semula ke dalam 

tong kitar semula
•	 Hanya membeli barang-barang yang diperlukan sahaja

Keluarga dan 
Teknologi 
Komunikasi

Pengaruh Aplikasi Komunikasi
•	 Jarang berbual-bual secara bersemuka sesama ahli keluarga 

dengan adanya aplikasi komunikasi
•	 Anak-anak merungut apabila ibu bapa menggunakan aplikasi 

komunikasi
•	 Aplikasi komunikasi menimbulkan masalah kepada keluarga 

Penggunaan SMS dan Panggilan Telefon
•	 Mengatur pertemuan ahli keluarga
•	 Mencari di mana anak-anak berada
•	 Memberitahu waktu pulang ke rumah

Kawalan Terhadap Penggunaan Teknologi Komunikasi
•	 Anak adalah kawan di Facebook
•	 Sentiasa memeriksa SMS, Whatsapp, Wechat, Telegram anak
•	 Mempunyai peraturan keluarga yang khusus berkaitan 

penggunaan teknologi komunikasi






