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Zarith Sofiah Idris 
August 21, 2017 

On 21st August 2014, my third son, Almarhum Tunku Abdul Jalil was diagnosed with liver cancer.  

On 21st August 2015, I was on holiday in England with him and some of my family. 

Today, on 21st August 2017, it is exactly a week since my daughter got married. 

We can never predict what will happen to us but we can choose to always try to be decent and caring people. Whether we are 

devastated with sadness or filled with joy, being aware that there are many people with difficult lives and that we can help 

them is one of the reasons we should wake up every morning and be thankful that we have been blessed to live another day. 

[Pada 21hb Ogos 2014, anakanda ketiga saya, Almarhum Tunku Abdul Jalil telah didapati menghidap kanser hati. 

Pada 21hb Ogos 2015, saya telah bercuti di England bersama beliau dan beberapa orang ahli keluarga kami. 

Hari ini, pada 21hb Ogos 2017, genaplah seminggu anakanda perempuan saya berumahtangga. 

Kita tidak boleh meramalkan apa yang akan terjadi kepada kita, namun kita boleh memilih untuk selalu berusaha menjadi 

insan yang baik dan penyayang. Sama ada kita dirundung kesedihan yang teramat atau diselubungi kegembiraan, menyedari 

bahawa terdapat ramai di kalangan anggota masyarakat yang hidup di dalam kepayahan dan bahawa kita boleh membantu 

mereka adalah salah satu sebab mengapa kita patut bangun setiap pagi dan bersyukur kita dirahmati untuk hidup serta 

menjalani satu lagi hari di dalam hidup ini.] 
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